
 

Forventet trængsel og ledighed i træningscentret i klinikkens almindelige åbningstid 

Grøn: Her er der masser af pladser. 
Orange: OK plads og tilpas mange mennesker at smile til. 
Rød: Her er der allerflest som træner, og smiler til hinanden ☺  

Du kan træne alle dage fra kl. 05-23 med en elektronisk chipnøgle, som kan fås i 
receptionen. 

Tidspunkter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

07.00 - 09.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

09.00 - 10.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

10.00 - 12.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

12.00 - 13.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

13.00 - 15.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ 

15.00 - 17.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺  

17.00 - 19.00 ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺ ☺☺☺☺☺  


